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Gerontologie si Geriatrie

1. Context — Gripa si impactul asupra varstnicilor

Gripa sezoniera este o infectie virala acuta cu un impact semnificativ asupra sanatatii publice, in
special in randul populatiei varstnice. Persoanele cu varsta de peste 65 de ani reprezinta segmentul cel
mai vulnerabil, cu o rata crescuta de spitalizare, complicatii respiratorii si cardiovasculare, precum si
mortalitate asociata gripei.!

In Romania, datele Institutului National de Sdnatate Publici arati ci in fiecare sezon gripal, peste 80%
dintre decesele cauzate de gripad sunt inregistrate In randul persoanelor varstnice.2 Acest fenomen este
agravat de prezenta comorbiditatilor cronice (boli cardiovasculare, diabet, BPOC, insuficienta renala
etc.) si de scaderea naturala a raspunsului imun odata cu Tnaintarea in varsta (imunosenescentd).3

In acest context, preventia prin vaccinare devine o prioritate absoluti pentru protejarea sanatatii si a
calitatii vietii varstnicilor.

2. Nevoia de un vaccin gripal dedicat varstnicului — Justificare stiintifica

Odata cu inaintarea In varsta, sistemul imunitar trece printr-un proces natural de declin, cunoscut sub
numele de imunosenescentd, care reduce capacitatea organismului de a genera un raspuns imun
eficient la infectii si la vaccinurile gripale standard. Aceasta vulnerabilitate este accentuata de prezenta
frecventa a comorbiditatilor, precum bolile cardiovasculare, diabetul zaharat sau afectiunile
pulmonare cronice, care cresc riscul de complicatii severe in cazul gripei.3

Studiile clinice au evidentiat ca vaccinurile gripale conventionale (cu doza standard de antigene) ofera
o protectie limitata in randul persoanelor varstnice, cu o eficienta estimata intre 30-40%.4

Pentru a raspunde acestei provocari, au fost dezvoltate vaccinuri gripale special concepute pentru a
raspunde particularitatilor imunologice si cerintelor clinice ale persoanelor varstnice.

Un exemplu este vaccinul gripal cu doza mare de antigene (HD), care contine o cantitate de
hemaglutinina de patru ori mai mare comparativ cu vaccinul cu dozan standard de antigene (SD).
Aceasta formulare este conceputa pentru a stimula un raspuns imun mai robust si mai eficient, in
special in randul persoanelor varstnice.5

Vaccinul gripal cu doza mare de antigen (HD) a demonstrat, in cadrul studiilor clinice randomizate si
observationale, o eficacitate superioara comparativ cu vaccinul gripal cu doza standard (SD) in
prevenirea infectiei gripale la varstnici. Un studiu multicentric, desfasurat pe un esantion de 31 989 de
pacienti, a evidentiat o eficacitate relativa cu 24,2% mai mare a vaccinului HD in prevenirea infectiei



gripale confirmate de laborator la persoanele cu varsta 265 de ani.¢ Administrarea vaccinului HD a fost
asociata cu:?

° reducere semnificativa a incidentei gripei;
. scadere a numarului de spitalizari cauzate de complicatii respiratorii si cardiovasculare;
. precum si cu o diminuare a mortalitatii asociate gripei in aceasta categorie de populatie.

3. Protectia dincolo de gripa — Recomandari ale autoritatilor internationale

Vaccinarea antigripala la persoanele varstnice nu se limiteaza la prevenirea infectiei gripale propriu-
zise, ci contribuie semnificativ la reducerea riscurilor asociate comorbiditatilor severe. Datele
disponibile in literatura stiintifica subliniaza faptul ca imunizarea antigripala genereaza efecte
indirecte favorabile, relevante mai ales in contextul comorbiditatilor asociate cu ar fi:?

¢ Reducerea riscului de evenimente cardiovasculare majore, precum infarctul miocardic si
accidentul vascular cerebral, care pot fi declansate de infectia gripala prin mecanisme inflamatorii
sistemice;

¢ Reducerea riscului de exacerbari ale comorbiditatilor cronice (ex. insuficienta cardiaca, diabet
zaharat, BPOC), care sunt frecvent agravate in contextul unei infectii gripale;

¢ Reducerea riscului de declin functional si cognitiv, in special in urma episoadelor severe de
gripa care pot duce la spitalizare, imobilizare si pierderea autonomiei;

In acest context, principalele organizatii internationale de sinitate publici - inclusiv Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS), Centrul European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC), Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) si Comitetul Consultativ pentru Practici de Imunizare (ACIP)
- subliniaza importanta vaccinarii anuale a varstnicilor, recomandand vaccinarea anuala utilizand
formulari imbunatatite precum vaccinurile gripale cu doza mare de antigen ca parte a unei strategii
diferentiate de protectie adaptate particularitatilor imunologice ale populatiei geriatrice.

4. Momentul optim pentru vaccinarea antigripala la varstnici

Stabilirea momentului optim pentru administrarea vaccinului antigripal este esentiala pentru
asigurarea unei protectii imune eficiente pe intreaga durati a sezonului epidemic. In Romania,
sezonul de circulatie a virusurilor gripale debuteaza, in mod obisnuit, in lunile octombrie-
noiembrie, atingand un varf de intensitate In intervalul decembrie-februarie.

Recomandari privind momentul vaccinarii antigripale:8

¢ Initierea campaniei de vaccinare este recomandata la Inceputul toamnei, ideal In octombrie,
inainte de intensificarea circulatiei virusurilor gripale, pentru a permite instalarea unui raspuns
imun protector;



e Raspunsul imun post-vaccinal se instaleaza, In mod obisnuit, in decurs de 10-14 zile de la
administrare, iar protectia conferita este estimata sa acopere durata unui sezon gripal. Avand in
vedere scdderea progresiva a nivelului de protectie in timp, se recomanda ca vaccinarea sa fie
efectuata intr-un interval optim, care sa mentina un nivel protector de anticorpi pe toata durata
sezonului epidemic gripal — ideal Incepand cu luna octombrie;

e Pentru persoanele varstnice, vaccinarea este recomandata inainte de debutul intens al circulatiei
virusurilor gripale, dar poate fi efectuata si pe tot parcursul sezonului gripal, atita timp cat
virusurile gripale continua sa circule activ in comunitate.

Vaccinarea antigripala diferentiata — Recomandarile Societatii Romane de

Geriatrie si Gerontologie (SRGG)
Consideratii finale

1. Imunosenescenta reduce eficienta vaccinului gripal cu doza standard la varstnici, ceea ce justifica
utilizarea unor formulari adaptate, precum cele cu doza mare de antigen;

2. Adaptarea vaccinurilor la particularitatile imunologice ale varstnicilor este esentialda pentru
asigurarea unei protectii eficiente impotriva complicatiilor gripale;

3. SRGG recomanda utilizarea vaccinurilor gripale imbunatatite pentru o protectie mai eficienta a
persoanelor varstnice impotriva gripei si complicatiilor asociate;

4. Vaccinarea antigripala trebuie initiatd odata cu inceputul circulatiei virusurilor gripale, si
mentinuta pe tot parcursul sezonului epidemic. ECDC subliniaza importanta continuarii vaccinarii
antigripale inclusiv in etapele tarzii, pentru protejarea grupurilor vulnerabile.?

5. Conform Ordinului MS nr. 5135/2024, vaccinul gripal cu doza mare de antigene este recomandat
ca prima optiune pentru persoanele =260 ani in campaniile sezoniere.10
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